


Капустина Елена Александровна 
учитель иностранного языка   

МБОУ  «Тотемская СОШ №3» 
 

Родилась в городе Сокол в 1968 году. В 1985 г. окончила 
Сокольскую среднюю школу №10 и поступила в Вологодский 
педагогический институт на факультет иностранных языков. В 1990 
году пришла работать в школу учителем французского языка в 
Камчугскую среднюю школу. 

Капустина Елена Александровна - учитель  высшей 
квалификационной категории. В 2007 году награждена   Почётной 
грамотой Министерства образования и науки Российской Федерации,  в 
2016 году – Почётной грамотой главы Тотемского муниципального 
района, в 2017 году – Благодарственным письмом начальника 
Управления образования администрации Тотемского муниципального 
района. 

В 1995 году представляла Тотемский  район на областном 
конкурсе «Учитель года России».  

Капустина Елена Александровна имела  активную жизненную 
позицию: являлась руководителем районного методического 
объединения «Школа молодого учителя», была экспертом по 
аттестации педагогических кадров, участником Всероссийской научно-
практической конференции «Актуальные вопросы преподавания 
иностранных языков»,  возглавляла команду школы на районном 
конкурсе социально-образовательных проектов «Я – гражданин 
России» (Диплом за III место и Диплом за I место детского жюри), 
возглавляла команду школы на районных страноведческих конкурсах (I 
место в конкурсе «Что вы знаете о Франции?»), участвовала в районном 
фотоконкурсе «Комсомол в моей жизни» (Диплом за III место в 
номинации «Комсомол в моей жизни» 45-55 лет), активно участвовала 
в районном фестивале ГТО для работников общеобразовательных 
учреждений Тотемского района. 

 
 


